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- prudké prechladnutie a horucka napr. z
klimatizacie, Sok, emocionalny Sok, panika z lekarskeho/zubarskeho
zakroku. Homeopatikum pri Soku, bezprostredné ohrozenie zivota,
strach zo smrti, prudky nastup, nahla udalost, prvé stadium
ochorenia bez potenia (nachladenie, zapaly), teplotny Sok, ochorenia
zo studeného vetra (zapaly usi, stuhnuta Sija z klimatizacie a pod.),
podchladenie, upal, zimnica. Velky smad, tuzba po studenych
napojoch.

- Urazy a traumy, udery, presilenie svalov,
prechladnutie svalov (ofuknutim, studenym vzduchom), bolest po
zakroku. Prva volba pri urazoch a nehodach, zastavuje mierne
krvacanie a bolest, pri a po pérode, po vytrhnuti zuba, pri presileni
pohybového aparatu, pri pomliazdeninach, vyronoch, modrinach.
Chory sa ¢asto nechce dat oSetrit, boji sa dotyku. Zhorsenie
namahou.

- nevolnost, hnacka, vracanie z pokazeného jedla.
Zvracanie, hna¢ky (pachnuca stolica). Casté homeopatikum na
infekcie a alergie s palivymi, rozozierajucimi vytokmi, s velkou
slabostou, vycerpanim, bledostou, zimomrivostou. Chory nechce byt
sam, ma strach zo smrti, choroby a infekcie az hypochondria. Neveri,
Ze sa uzdravi. Neuhasitelny smad — pije po malych duskoch. ZlepsSenie
teplom, zhorsenie chladom.

- vysoka horucka, upal, Cervena rozpalena tvar a studené
koncatiny. Zapaly, Upaly so s€ervenanim, palenim, postihnuté miesto
je Cervené, horuce. Pulzujuce bolesti postihnutého miesta alebo
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hlavy, migrény s pulzujucou bolestou hlavy. Otitidy. VSetky problémy
prichadzaju nahle. Suchost sliznic. Hnev. Bolest zlepsSena tlakom na
postihnutu oblast a pokojom. Zhorsenie pohybom, zvukmi, svetlom,
otrasmi. MoZe byt stav kedy sa vysoka teplota strieda s nizkou.

—homeopatikum, ktoré sa pouziva pri pomalej
denticii a formacii kosti u deti, zIé zuby, pomalé travenie, pomalé
uzavretie fontanel, pomalsi celkovy vyvin u deti, neskor za¢nu chodit,
krehké kosti, znizeny fyzicky vykon. Ludia, ktori potrebuju calcareu
carbonicu sa lahko unavia, su ochabnuti a s nadvahou (lahko priberad),
svalova slabost, silné potenie na hlave, krku, studené a vlhké dlane a
nohy. ZhorSenie namahou, prepracovanim sa, chladnym a vihkym
pocasim.

- rezné rany, poranenia koZe. Rany, ktoré sa nechcu hojit.
Na hojenie bolestivych trznych, reznych ran a povrchovych odrenin,
hnisavé rany, dohojenie povrchovych popalenin a oparenin, rany po
vytrhnuti zuba, porezani, pérode (ndstrih), prelezaniny, vredy
predkolenia a pod. Podporuje tvorbu peknej jazvy.

- Homeopatikum prvej volby pri popaleninach. Intenzivna
paliva bolest, tvorba pluzgierov. Zapaly mocovych ciest a mocového
mechura s neznesitelnou prudkou palivou bolestou pred, pocas
(velmi palivé mocenie) aj po moceni (zhorSenie pohlavnym stykom,
ked pocuje tiect vodu). Mentalne a fyzické podrazdenie, koza je
Cervena.

- ochorenie z posunu ¢asového pasma, velka unava
z nevyspatia, kinetéza. Homeopatikum pouzivané v pripadoch velkej
slabosti z dlhodobej nocnej starostlivosti a nevyspatia, nauzea,
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zavraty, tras, ochablost az paralyza. Kinetdza, ktora sa zhorsSuje
zrakovymi vnemami (krajina ubiehajuca za oknami auta), silnymi
pachmi, nedostatkom spanku. Nespavost po prepracovani,
ponocovani alebo pri citovych starostiach. ZlepsSenie pri polohe
lezmo, zatvorenych ociach, odpocinkom.

- typicka chripka bez inych Specialnych
symptomov. Bolesti kosti, svalov, zubov, bolia oci pri dotyku hore nad
vnutornym kutikom, smad na studené alebo ladové napoje, vela pije,
mozZe byt bolest hlavy pri horicke, akoby bola zovretd hlava, velké
bolesti celého tela.

—homeopatikum pri typickej chripke alebo
vyréze. Tazoba konéatin, oénych vie¢ok, hlavy alebo celého tela,
pohyb je velmi namahavy, bez smadu. Zlepsenie silnym potenim,
mocenim. Vyznamny liek na anticipacnu Uzkost a trému s paralyzou,
so snahou vyhnut sa bliZziacej sa udalosti (navsteva zubara,
cestovanie, skuska a pod.)

— Casto pouzivané homeopatikum na hnisavé infekcie a
rany, zastavuje tvorbu hnisu. Zimomrivost, zlepsenie zakrytim a v
teple, angina s pocitom triesky v hrdle a pachom zhnitého syra,
vyrazna precitlivelost na bolest, dotyk, zimu.

— pouzivame v nizkej potencii na skvapalnenie
hlienov. Homeopatikum pri nachladnutiach a sinusitidach s hustym
zltym az zltozelenym lepivym sekrétom, ktory vytvara krusty. Pocit
plnosti pri koreni nosa. Bolesti hlavy v Cele.
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- postipanie a bodné rany s chladom. Popri beznej
dezinfekcii sa pouZiva na vycistenie hlbokej bodnej rany od ihly,
komara, kliesta, po laparoskopii, pohryznuti a pod. Bolest je trhava,
bodava. Okolie rany je opuchnuté, bledé, studené, ale chory to citi
ako horuce. ZlepSenie chladom, zhorSenie teplom.

- homeopatikum na nasledky alkoholu, zazivacie
problémy z tazkej stravy a prejedenia sa alebo po narkoze. Traviace
problémy, nauzea, kfce, zvracanie. Tenzni a predrazdeni ludia,
podnikatelia, workoholici, bez dostatocného oddychu. Sklony k
dietetickym extrémom, pitiu vela kavy, alkoholu, tabaku. Kinetdzy,
ked neriadi auto. Nutkanie na mocenie, moci malo napriek pocitu
plnosti mechdra. ZlepSenie oddychom, teplom a teplymi napojmi.
Zhorsenie jedlom, stimulantami (kdva).

- zapaly mandli, pri ktorych zlepSenie prichadza
pitim studenej vody. Slabost, bolest a palenie hrdla - mandli, korena
jazyka. ZvyCajne su zvacsené aj kréné uzliny, ktoré su tvrdé
a bolestivé. Zhorsenie - noc, horuce napoje. Zlepsenie - studené
napoje, dzus.

- homeopatikum na akutnu aj alergickd nadchu s
hustym Zltym sekrétom. Nepriechodnost slznych kanalikov (Silicea).
Premenlivost symptédmov, premenliva nalada, zlost, placlivost. Tuzba
po pozornosti a naklonnosti. Mierna povaha, mierna intenzita
symptomov, deti friukaju a chcu byt nosené, zle znasaju oddelenie od
matky (nastup do Skolky). Bez smadu. ZlepsSuje sa utechou, pohybom,
cerstvym vzduchom.
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- homeopatikum na zhorsujucu sa stuhnutost
pohybového aparatu, vytknutie kibov a stuhnutost svalov, pretazenie
svalov a svalovu Unavu, tenisovy laket. Pri rehabilitacii po Uraze a
rozhybani koncatin po zlozeni sadry. ZlepSenie rozhybanim, zmenou
polohy a pomalym pohybom. Zhorsenie nehybnostou, chladom a
vihkom. Clovek je nepokojny, stale sa hybe. Homeopatikum pri ové&ich
kiahnach, herpese, svrbivych vyrazach, ktoré sa zlepsSuju horucou
vodou.

- homeopatikum pouzivané pri zraneni sliach, vazov
a kosti, poraneni kostrce. Pourazové dolieCenie po Arnike a
Symphyte. Zhorsenie ked' lezi na postihnutej Casti, chladom,
pokojom, pri rozhybavani sa (ako Rhus). PretazZenie oci z pocitaca a

umelého osvetlenia (slzenie, svrbenie).
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